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Ó Senhor da vida,
fazei-nos conhecer

e saborear como um dom,
rico de futuras promessas,

cada período da nossa vida.
Fazei que acolhamos com amor

a Vossa vontade,
pondo-nos cada dia

nas Vossas mãos misericordiosas.
Ensinai-nos a experimentar, com alegria,

Que à medida que o Homem exterior vai caindo
Se fortalece o Homem interior.
E quando chegar o momento

da «passagem» defini�va,
concedei-nos enfrentá-lo com espírito sereno,

sem apego ao que deixarmos,
nem medo do que recebermos.

Pois ao encontrar-Vos,
depois de longa procura,

possuiremos o valor autên�co
de tudo quanto aqui vivemos.

Coração Virginal de Maria, vos confiamos
as nossas fraquezas e alegrias

em favor de muitos jovens,
para que se consagrem a vosso Filho

e n’Ele tenham o seu tesouro.
Amén.
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